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                  Welkom op Vrijeboeken

                  
                  
                  
                    Vrijeboeken is de online winkel voor alle boekenliefhebbers. Bijzondere boeken, eboeken en luisterboeken over poezie, kunst, literatuur, filosofie, religie, geschiedenis, koken, management, taal, fotografie, reizen, wandelen, natuur, spiritualiteit, sport, maatschappij, vrije tijd, gezondheid en nog veel meer...
Kijk rond en als je een vraag hebt, kun je ons makkelijk bereiken via het contactformulier. Je kunt nu ook op onze maandelijkse nieuwsbrief abonneren. Veel leesplezier!
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                  Moederliefde

                  Een moeder, een zoon, een kelder

                  Auteur: Femmy ten Cate

                  
                    Leen (27) wordt door zijn moeder gevangengehouden in een kelder. Van vrijlating kan pas sprake zijn als hij zelf het antwoord geeft op de vraag waarom hij is opgesloten. Heeft dit alles te maken met zijn aandeel in de verdwijning van zijn tante, een bekende politica? Of wellicht met een noodlottig ongeluk waarover binnen de familie niet gesproken mag worden? 

Dat blijkt niet het geval. Leen heeft geen idee waarom het dan wel gaat en ontsnappen is onmogelijk. Intussen gaat er ook nog iemand met zijn identiteit aan de haal. De sleutel voor zijn vrijlating is te vinden in het verleden. Leen ontrafelt zijn eigen geschiedenis en die van zijn familie, waarin de relaties al jaren op scherp staan. Diep onder de oppervlakte sluimeren oude dromen. 
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                  Quote To Note Book

                  Persoonlijk citatenboek

                  Auteur: Essencio

                  
                    Met het Quote To Note Book maak je van de wijsheden die je in je leven tegenkomt, een mooi en stijlvol naslagwerk. Want er zijn zoveel prachtige woorden en zinnen die het waard zijn om te onthouden. Van die ene zin uit een boek dat je laatst las tot die grappige uitspraak van je kind of een mooie zin uit een documentaire. Ook woorden die je tegen jezelf wilt zeggen krijgen hierin een plek. Een bijzonder en waardevol cadeau om te geven en te ontvangen. Omring je met woorden die van waarde zijn, en leef vanuit die inspiratie. 

Het citatenboek heeft een luxe, zachtroze linnen omslag (hardcover) met zilveren foliedruk. In het notebook vind je creatieve kaders die uitnodigen om in te schrijven, tekenen, kalligraferen of handletteren. In de verschillende kaders kun je ook een kaart, knipsel of foto plakken. 

Lees de quotes regelmatig terug en overdenk wat je belangrijk vindt. Zodat je vanuit die inspiratie gaat leven.

Over de collectie 'Notes to live by':
'Notes to live by' nodigt je uit om je gedachten te voeden met positieve quotes en beelden, zodat je groeit in persoonlijke ontwikkeling, en daardoor ook meer van betekenis kunt zijn voor anderen. Deze collectie bevat naast het 'Qoute To Note Book' een Gratitude Journal, en een 'My Essential Notes' boek. Tevens is er in deze collectie een kaartenserie verschenen die je als affirmatie kunt gebruiken.

Specificaties
• Formaat A5, 210 x 160 mm
• Linnen hardcover met zilver foliedruk
• Leeslint
• 144 pagina’s
• Paginacijfers
• Full color schutbladen
• ISBN 978-94-91808-54-8
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                  Gelieve u te ontdoen van hoed, korset en directoire

                  Herinneringen van een gynaecoloog 1960-2023

                  Auteur: Willem Brouwer

                  
                    In zijn vierde boek kijkt Willem Brouwer terug op zijn werkzame leven als gynaecoloog. Openhartig vertelt hij over zijn opleiding tot arts in Groningen in de jaren 60, zijn specialisatie in Amsterdam en vooral over zijn werk als gynaecoloog in Leeuwarden. Hilarische, ontroerende, maar soms ook schokkende verhalen. Dit is meer dan een boek over een loopbaan als medisch specialist. Willem Brouwer toont regelmatig scherp inzicht in de veranderende tijdgeest. Hij doet dit in een relativerende stijl waarbij hij de confrontatie met zichzelf niet schuwt.

Willem Brouwer (1941) studeerde geneeskunde aan de RU te Groningen. Hij specialiseerde zich in obstetrie en gynaecologie aan het OLVG te Amsterdam. Van 1976 tot 2007 werkte hij als gynaecoloog in een Leeuwarder ziekenhuis. Na zijn pensionering was hij nog tot 2019 aan dit ziekenhuis verbonden als kwaliteitsfunctionaris. 

In 2018 verscheen zijn debuut Gooi me niet weg, in 2020 gevolgd door Ken je me nog. In beide boeken beschrijft Brouwer op liefdevolle wijze het dementieproces van zijn echtgenote. Zestig jaar na zijn deelname aan de Elfstedentocht van 1963 verscheen zijn boek De eenzame schaatser.
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                  Painted Science

                  Nederlandse vertaling

                  Auteur: Gerard Pasterkamp

                  
                    Op dit moment wordt bijna alles vastgelegd op fotografische platen, maar tot de 20e eeuw waren het voornamelijk kunstenaars die historische gebeurtenissen voor het nageslacht vastlegden. Deze kunstenaars lieten zich vaak inspireren door significante ontdekkingen, uitvinders, nieuwe technologische ontwikkelingen of recent ontdekte continenten. Bovendien bleken befaamde uitvinders soms zelf getalenteerde schilders of illustratoren te zijn.
"Painted Science" omvat een verzameling schilderijen van kunstenaars die ontdekkingen op doek documenteerden die van grote historische waarde bleken te zijn. Van Griekse filosofen tot wetenschappers zoals Copernicus, Galilei, Huygens, Bell en Curie, ze zijn allemaal geschilderd en tentoongesteld in belangrijke musea wereldwijd, waarbij hun ontdekkingen worden getoond. Naast prominente figuren in de wetenschap bevat dit boek ook kunstwerken die onder andere de oudste universiteiten, ontdekkingsreizigers en wetenschappelijke fraude afbeelden. 'Painted Science' neemt je mee op een reis door de wereld van belangrijke ontdekkingen en technologische innovaties aan de hand van 200 kunstwerken die de namen en uitvindingen illustreren die onze wereld hebben veranderd. Zelfs liefhebbers van triviaspellen zullen het antwoord op de vraag 'wie is de uitvinder van...' niet langer vergeten, met een beeld gegrift in hun geheugen.
                  

                  

                

              

            

              [image: ]
              
                
                  Nooit meer is nu

                  Over Israëlisch kolonialisme en Palestijns verzet

                  Auteur: Anja Meulenbelt

                  
                    Anja Meulenbelt schetst in dit zeer actuele boek de context waarin we de vernietigingsoorlog van Israël tegen de Palestijnen in de Gazastrook en op de Westelijke Jordaanoever moeten zien. De bloedige aanval op Israël van Hamas op 7 oktober 2023 was niet het begin van de strijd tussen Israël en de Palestijnen, maar de voorlopige culminatie van ruim een halve eeuw onderdrukking en verzet. Dit boek is bedoeld voor iedereen die begaan is met het lot van onschuldige mannen, vrouwen en vooral kinderen die het slachtoffer zijn van Israëls meedogenloze collectieve strafcampagne.
                  

                  

                

              

            

              [image: ]
              
                
                  Asparagus

                  Het culinaire handboek over de asperge

                  Auteur: Eric Swaghoven, Merel Waalder

                  
                    Een culinaire reis door het hart van Noord-Limburg, waar de asperge meer dan een edele groente is. 

In dit smakelijke boek vol verhalen en recepturen reis je aan de hand van SVH Meesterkok Eric Swaghoven mee van veld tot vork, duik je in de rijke historie en het onbegrensde karakter van de asperge en maak je kennis met de smaak van het Zuiden. 

Met Asparagus tonen we de veelzijdigheid van de delicatesse die al eeuwenlang gekoesterd en gevierd wordt. 

Van de teelt tot het steken, de verschillende klassen, rassen en kleuren. Voel de trots van Noord-Limburg en begrijp waarom dit uitzonderlijke seizoensproduct groots in eenvoud is. 

En dan, het pièce de résistance: 56 recepturen die de smaakpapillen prikkelen en 14 technieken die jouw keukenvaardigheden naar een hoger niveau tillen. 

Van klassiekers tot moderne twists; 
elk recept wordt vergezeld van sprekend beeld en duidelijke toelichtingen. 

Een doorgewinterde chef of simpelweg iemand die van lekker eten houdt? 
Dit handboek is hét begin van veel smakelijke momenten.
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Boekrecensies

    
    
    Poëzie die de lezer bij de lurven pakt.


    [image: ]
    'Het onmetelijke, onmenselijke drama van de talloze verdronken mannen, vrouwen, kinderen op weg naar een veilig bestaan werd hier samengebracht in een gebakken vis. Glimmend lag-ie daar, op het bord van de lezer.' In Trouw lees je de hele recensie.

    
    


  

    
    Park Life


    [image: ]
    'Er is een bepaalde gereserveerdheid in de intermenselijke contacten in Park Life. Je kunt die makkelijk als typisch Japans wegzetten, óf je kunt die bewonderen. Want zoekt men eenmaal contact, dan doet dat er ook werkelijk toe. En dat park: stilletjes aan krijgt het zoveel betekenis dat het haast een personage wordt.' Lees verder in Trouw

    
    


  

    
    Een geniale roman
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    'Onlusten is een Grote Britse Roman – een van de beste die er na de Tweede Wereldoorlog verschenen zijn. [...] De zinnen rollen en ruisen als de golven die bij het Majestic op de rotsen kapotslaan, terwijl de contouren van de plot langzaamaan zichtbaar worden – wat blijft er over als je na bijna vijfhonderd bladzijden bij het abrupte einde aanbeland bent? Opnieuw beginnen.' Lees de mooie recensie in het NRC

    
    


  

    
    Meeslepende klassieker van de Palestijnse literatuur


    [image: ]
    Ghassan Kanafani vertelt in Mannen in de zon een klein verhaal waarin grote thema’s van de Palestijnse literatuur naar voren komen: ballingschap, verlies en verzet. Met meer dan honderd miljoen ontheemden op aarde nu des te prangender. Lees de hele recensie in de NRC.
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